
PROCEDIMIENTO PARA INSTALAR PROGRAMA CONTROL DE GIMNASIOS 
 

 
Copiar el programa gym que se le envió 
via email, o bien puede bajarlo de 
ftp://gym@gpiramide.com.mx 
Usuario: gym@gpiramide.com.mx 
Password: piramidegym   
 
Cópielo en su unidad C de su disco duro 
le sugiero en una carpeta GYM (  
C:\GYM ). 
 
Una vez que lo haya copiado seleccione 
y ejecútelo dando doble clic, le 
aparecerá la pantalla que se muestra en 
la siguiente figura. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Presione el botón instalar. 
 



 
 
Una vez que se ha descompactado vaya a la carpeta C:\GYM o a la que usted ha nombrado, ahí 
encontrara los siguientes archivos.    (logo ) es el dibujo del icono de la aplicación. (Programa gym 
el cual tendrá el nombre de su gimnasio)  y el acceso directo el cual podrá seleccionar y arrastrar a 
su escritorio.  
 
Podrá acceder a su programa desde el acceso directo o bien desde el programa que tiene el 
nombre de su gimnasio. Le recomiendo usar el acceso directo para que tenga el icono grafico y no 
el de Access. 
 
 
 


